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Test, który zaczniesz zaraz rozwiązywać ma wpłynąć na twoją refleksję związaną ze
sposobem reagowania i wpływania wychowawczo na własne dziecko. Informacja
ma ci pomóc w dokonywaniu zmian, by relacja z twoim dzieckiem była
satysfakcjonująca dla ciebie i niego. Liczę, że pobudzi twoją wewnętrzną ciekawość
i rozwój. Postaw krzyżyk przy stwierdzeniach, które czytasz. Ważnym jest, byś nie
analizował każdej wypowiedzi. Pozwól, by podświadomość cię prowadziła.
Następnie spójrz na tabelkę poniżej i otocz pętlą te numery stwierdzeń, w których
dałeś twierdzącą odpowiedź. Zsumuj teraz pionowo zaznaczone odpowiedzi
twierdzące. Tam, gdzie masz najwięcej punktów, taki charakteryzuje cię styl
wychowawczy. Może wydarzyć się, że masz tyle samo odpowiedzi, wówczas
znajdujesz się pomiędzy tymi stylami i w zależności od sytuacji wykorzystujesz dany
styl. Nie ukrywam, że najbardziej preferowanym stylem jest Mentor i to do niego
warto dążyć. Opis stylów znajdziesz na moim blogu pod adresem annawojtczak.pl/
jakim-rodzicem-jestem

Test na style wychowawcze

Jakim rodzicem jestem?
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Lp. Stwierdzenie Tak Nie

1 Staram się być konsekwentny znajduję jednak
przestrzeń na elastyczne zachowanie wobec dziecka

2 Dzieci uczą się odpowiedzialności, gdy muszą same
radzić sobie z problemami.

3 Nie widzę nic złego w aplikacji śledzącej moje dziecko.
To dla jego bezpieczeństwa.

4 Ważnym jest, by dziecko umiało walczyć o swoje i było
twarde.

5 Dziecko jest inwestycją, którą należy promować,
by osiągnęło sukces.

6 Dla mojego dziecka jestem najlepszym przyjacielem.
Mówimy sobie o wszystkim.

7
Moim obowiązkiem jest reagować na krzywdę
wyrządzonym dziecku. Rozmowa z wychowawcą czy
innym rodzicem jest moim obowiązkiem jako rodzica.

8
Nie mam czasu na obecność w placówce dziecka,
gdyż mój czas wypełniony jest pracą i własną
realizacją rozwoju.

9 Obowiązki domowe są zasadą w naszym domu.

10 Często uczestniczę w spotkaniach mojego dziecka
z jego znajomymi i razem się dobrze bawimy.

11
Mamy w domu grafik zajęć dodatkowych, w których
uczestniczy moje dziecko. Dzięki temu zagwarantuje
sobie rozwój.

12
Skoro ja inwestuję swój czas i pieniądze oczekuję od
dziecka by starało się osiągać w zajęciach najlepsze
wyniki.

13 Nie znaczy – nie. Tak znaczy – tak. I nie muszę się
z tego dziecku tłumaczyć.

14 Moim zadaniem jest zabezpieczyć dziecko w komfort
i wysoki standard życia.

15 Sukcesy mojego dziecka, to także moje sukcesy.

16
Lubię być w stałym kontakcie z dzieckiem. Często
rozmawiamy ze sobą w ciągu dnia lub piszemy
wiadomości SMS. Jak jest u babci, dzwonię do niej
z zapytaniem: Jak tam?

17 Wymierzanie kary kształtuje prawego człowieka.

18 Jestem otwarty na okazywanie emocji i ciepła
swojemu dziecku.

19 Daję dziecku wolną rękę co do czasu poza domem
i wyjść na imprezy.
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Lp. Stwierdzenie Tak Nie

20
Raz ustalone zasady nie potrzebują kontroli. Nie mam
czasu ani ochoty sprawdzać czy dziecko ma zrobione
zadania domowe – to jego odpowiedzialność.

21
Często umieszczam posty z osiągnięciami mojego
dziecka na Social mediach. Lubię chwalić się nimi
przed innymi znajomymi.

22 Szanuję opinię dziecka i otwieram przestrzeń na
negocjacje w sprawach jego obowiązków.

23 Czuję się źle, gdy dziecko nie chce ze mną podzielić
się tajemnicą.

24 Okazywanie słabości i czułości sprawia, że wychowuje
się słabego psychicznie człowieka.

25
Potrzebuję mieć stałą kontrolę nad sytuacją, by nic mi
nie umknęło. Pomagam mu i czasem wykonuję za
niego zadania i prace, by miało lepsze oceny.

26
Wiem najlepiej, czego potrzebuje moje dziecko.
Potrzebuję podjąć za niego decyzje, bo jeszcze nie
wie, co jest dla niego dobre.

27 Praktycznie nie jestem w stanie wymienić z kim
spotyka się moje dziecko i jaki film lubi.

28 Trudno jest mi zaakceptować zmiany w ustalonym
planie dnia.

29 Zapraszam i lajkuję posty znajomych mojego dziecka
na social mediach.

30 Ważne jest dla mnie przestrzeganie zasad przyjętych
w rodzinie.
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