Test na style wychowawcze

Jakim rodzicem jestem?

Test, ktory zaczniesz zaraz rozwigzywac ma wptynac na twoja refleksje zwigzang ze
sposobem reagowania i wptywania wychowawczo na witasne dziecko. Informacja
ma ci pomoc w dokonywaniu zmian, by relacja z twoim dzieckiem byta
satysfakcjonujaca dla ciebie i niego. Licze, ze pobudzi twojg wewnetrzna ciekawosc¢
i rozwoj. Postaw krzyzyk przy stwierdzeniach, ktore czytasz. Waznym jest, bys nie
analizowat kazdej wypowiedzi. Pozwol, by podswiadomosc cie prowadzita.
Nastepnie spojrz na tabelke ponizej i otocz petlag te numery stwierdzen, w ktérych
dates twierdzaca odpowiedz. Zsumuj teraz pionowo zaznaczone odpowiedzi
twierdzace. Tam, gdzie masz najwiecej punktow, taki charakteryzuje cie styl
wychowawczy. Moze wydarzy¢ sie, ze masz tyle samo odpowiedzi, woéwczas
znajdujesz sie pomiedzy tymi stylami i w zaleznosci od sytuacji wykorzystujesz dany
styl. Nie ukrywam, ze najbardziej preferowanym stylem jest Mentor i to do niego
warto dazy¢. Opis styléw znajdziesz na moim blogu pod adresem annawojtczak.pl/
jakim-rodzicem-jestem
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Lp. Stwierdzenie Tak Nie

1 | Staram sie by¢ konsekwentny znajduje jednak
przestrzen na elastyczne zachowanie wobec dziecka

5 Dzieci uczg sie odpowiedzialnosci, gdy musza same
radzic sobie z problemami.

2 Nie widze nic ztego w aplikacji sledzacej moje dziecko.
To dla jego bezpieczenstwa.

4 Waznym jest, by dziecko umiato walczy¢ o swoje i byto
twarde.

5 Dziecko jest inwestycja, ktorg nalezy promowac,
by osiggneto sukces.

6 Dla mojego dziecka jestem najlepszym przyjacielem.
Mowimy sobie o wszystkim.

Moim obowigzkiem jest reagowac na krzywde

7 | wyrzadzonym dziecku. Rozmowa z wychowawca czy
innym rodzicem jest moim obowigzkiem jako rodzica.
Nie mam czasu na obecnosc¢ w placéwce dziecka,

8 | gdyz moj czas wypetniony jest praca i wtasna
realizacjg rozwoju.

9 | Obowigzki domowe s3g zasadg w naszym domul.

10 Czesto uczestnicze w spotkaniach mojego dziecka
Z jego znajomymi i razem sie dobrze bawimy.

Mamy w domu grafik zaje¢ dodatkowych, w ktérych

11 | uczestniczy moje dziecko. Dzieki temu zagwarantuje
sobie rozwoj.

Skoro ja inwestuje swoj czas i pienigdze oczekuje od

12 | dziecka by starato sie osiggac w zajeciach najlepsze
wyniki.

13 Nie znaczy — nie. Tak znaczy - tak. | nie musze sie
Z tego dziecku ttumaczyc.

14 Moim zadaniem jest zabezpieczy¢ dziecko w komfort
i wysoki standard zycia.

15 | Sukcesy mojego dziecka, to takze moje sukcesy.
Lubie byc¢ w statym kontakcie z dzieckiem. Czesto
rozmawiamy ze soba w ciggu dnia lub piszemy

16
wiadomosci SMS. Jak jest u babci, dzwonie do niej
z zapytaniem: Jak tam?

17 | Wymierzanie kary ksztattuje prawego cztowieka.

18 Jestem otwarty na okazywanie emocji i ciepta
swojemu dziecku.

19 Daje dziecku wolng reke co do czasu poza domem

i WyJS€ na imprezy.
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Lp. Stwierdzenie Tak Nie
Raz ustalone zasady nie potrzebuja kontroli. Nie mam
20 | czasu ani ochoty sprawdzac czy dziecko ma zrobione
zadania domowe — to jego odpowiedzialnosc.
Czesto umieszczam posty z osiggnieciami mojego
21 | dziecka na Social mediach. Lubie chwali¢ sie nimi
przed innymi znajomymi.
o Szanuje opinie dziecka i otwieram przestrzen na
negocjacje w sprawach jego obowigzkow.
3 Czuje sie zle, gdy dziecko nie chce ze mna podzielic
sie tajemnica.
2% Okazywanie stabosci i czutosci sprawia, ze wychowuje
sie stabego psychicznie cztowieka.
Potrzebuje miec statg kontrole nad sytuacja, by nic mi
25 | nie umkneto. Pomagam mu i czasem wykonuje za
niego zadania i prace, by miato lepsze oceny.
Wiem najlepiej, czego potrzebuje moje dziecko.
26 | Potrzebuje podjac za niego decyzje, bo jeszcze nie
wie, co jest dla niego dobre.
>7 Praktycznie nie jestem w stanie wymienic¢ z kim
spotyka sie moje dziecko i jaki film lubi.
28 Trudno jest mi zaakceptowac zmiany w ustalonym
planie dnia.
29 Zapraszam i lajkuje posty znajomych mojego dziecka
na social mediach.
20 Wazne jest dla mnie przestrzeganie zasad przyjetych
w rodzinie.
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